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1 INTRODUCAO

Observa-se no cotidiano das cidades uma crescente preocupagdo com a
acessibilidade motora dos habitantes, idosos ou ndo, em decorréncia de exigéncia
legal e expectativa social no sentido da implantagdo de modelos de cidades
inteligentes (smartcities).

No entanto, para além da mobilidade urbana h& outros éangulos e
possibilidades de recortes da acessibilidade ainda n&o explorados, porque
dependentes de novas percepcdes culturais sobre a vida e as necessidades
contemporaneas dos moradores das grandes metropoles ou cidades de média e
pequena densidade demogréfica.

Os pesquisadores investigam com maior intensidade o que se tem concebido
como “cidades sustentaveis”, ndo s6 do ponto de vista da diversidade de servicos
que oferece, em termos de transporte, salde, mobilidade, habita¢do, educacéo etc,
mas que promova a qualidade de vida desde a infancia até a velhice, com direitos e
oportunidades iguais, conforme as diferencgas etarias.

A vulnerabilidade humana assume um papel preponderante quando no
tracado das cidades se considera importante a ativa participagdo de todos os
segmentos sociais e faixas etarias, sobretudo, se no planejamento urbano s&o
consideradas as peculiaridades individuais de seus habitantes.

Neste contexto, o envelhecimento populacional e a demanda por bens e
servicos adequados aos maiores de 60 (sessenta) anos sobreleva de significado,
avaliadas as urgéncias decorrentes das modificacdes fisicas do envelhecimento,
como a diminuic&o da sensibilidade visual, auditiva, cognitiva e motora.?

O lazer nem sempre é incluido como parte integrante da qualidade de vida da
pessoa idosa, até porque os olhares familiares e institucionais estdo mais

direcionados para a saude fisica e mental, aspectos estudados pela Geriatria (1914),



especialidade médica que tem alcangado seguidos progressos na promocao da
longevidade humana sadia.

Todavia, de outro tanto, ndo se pode deixar de repensar os meandros sociais
e, particularmente, culturais, que exigem uma mudanc¢a de mentalidade em relagéo
a pessoa idosa no século XXI, em que a idade cronoldgica deixou de ser o Unico
referencial tedrico para identificar uma crescente parcela da populacdo produtiva,
responsavel e longeva.

Destarte, cabe a Gerontologia (1903) o estudo do envelhecimento como
evolucdo da vida, desde o nascimento até a morte, cujos reflexos sociopoliticos,
econbmicos e culturais ndo se restrigem a pessoa do idoso, mas a familia e a
sociedade.

Em seus avangos doutrindrios, a Gerontologia influenciou muitos preceitos
legais, sobretudo, constitucionais, a exemplo do que esté no art.230, da Constituicao
de 1988, que prescreve o dever de amparo as pessoas idosas, no Titulo VIII, que
regula a Ordem Social.?

Dentre os principios assegurados pelo art. 230, o direito ao amparo vem
acompanhado da “participacdo na comunidade”, além da defesa de sua “dignidade e
bem-estar” e garantia do “direito a vida”.*

O precitado art. 230 atribui a familia, a sociedade e ao Estado o dever ético-
juridico de amparar as pessoas idosas, corroborado, posteriormente, pela Politica
Nacional do Idoso (1994),° e pelo Estatuto do Idoso (2003).5

2 PARTICIPACAO SOCIAL DA PESSOA IDOSA EM CIDADES PLANEJADAS E O
“DIREITO DE AMPARO”

Conforme ressalta Fabiana Rodrigues Barletta, € razoavel compreender na

hermenéutica constitucional a importancia do direito de amparo:

Pelo seu conteudo de significado e por sua relevancia, o direito de amparo
da pessoa idosa pode ser equiparado aos fundamentais e ter, em seu favor,
0 mesmo tratamento destinado a esses pela interpretacdo do art. 5°,8 2°, da
Constituicdo brasileira. O objetivo desse artigo € o de expandir e aperfeigcoar

o catalogo de direitos fundamentais por meio do critério da atipicidade.”



A participagdo social da pessoa idosa na cidade decorre da interpretagédo

sistematica do ar. 230, CF, precitado, compreendido como direito ao acolhimento

pela familia, pela sociedade e pelo Estado. Em particular, smartcities devem ser

planejadas para recepcionar, “acolher” o idoso, consoante “as fungbes sociais da

cidade” (art. 182, caput, CF), visando “garantir o bem-estar de seus habitantes”.
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A participacéo urbana oferece diversos desdobramentos, no caso da pessoa

idosa, considerados aspectos de sua efetivagédo, por exemplo:

a)

b)

f)

)

semaéaforos sonoros e mais lentos, que emitam sons para os idosos com
insuficiéncia visual e ddo mais tempo a travessia;

banheiros em pragcas e espagos publicos, adaptados as condi¢cdes da
pessoa idosa, em virtude das dificuldades decorrentes da incontinéncia
que acompanha o processo de envelhecimento;

calcadas e logradouros publicos que permitam a mobilidade dos idosos,
sem aclives, declives, ressaltos ou desniveis;

acessibilidade a pessoas idosas sem mobilidade (cadeirantes) ou com
mobilidade reduzida (dependentes de bengalas, muletas, andadores etc);
aparelhos para a prética de exercicios fisicos, moderados, disponiveis em
locais acessiveis as pessoas idosas, gratuitamente;

cinemas, teatros, programag¢des culturais, musicais, folcldricas etc, que
propiciem a participacdo do idoso nos festejos, tradicbes etc, da
comunidade.

prédios publicos que possuam informacdes claras, simples e concisas,
que facilitem a superagdo da insuficiéncia cognitiva da pessoa idosa,
dificultando a compreensdo de termos, indicagdes ou sinalizagdes

digitalizados ou icones desconhecidos a maioria dos idosos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo urbana da pessoa idosa é um dever decorrente do prescrito no art.

230, da vigente Constituicdo, quando atribui a sociedade e ao Estado o “amparo ao



idoso”, entendido como acolhimento responsavel, além de respeitoso e digno a sua
condicdo de cidad&o, no exercicio de seus direitos.

As diferencas fisicas e comportamentais, a partir dos 60 (sessenta) anos,
entre os idosos, tém levantado muitos debates doutrinarios, em virtude da
longevidade da populacdo, ndo s6 brasileira, ter aumentado muito, chegando-se a
encontrar pessoas com 120 (cento e vinte) anos ou mais, licidos e fisicamente
saudaveis; como em regides de paises mais desenvolvidos, ainda produtivos e
sociaveis (Japéo, Estados Unidos e outros).

Todavia, com o peso do tempo, é inegavel que alteragBes estruturais e
funcionais do corpo humano, embora com alguma margem de diferenca de individuo
para individuo, sejam visiveis na média da populacdo.® Fatores sociais, econémicos,
politicos, habitos alimentares, nivel de instrugdo, auséncia de vicios etc, somados as
crencas religiosas, valores morais e vida sexual de uma pessoa, desde sua
juventude, sdo determinantes para o envelhecimento saudavel.

Envelhecer em um ambiente familiar e social, exercendo livremente o direito &
locomogéo, é constitucionalmente garantido (art. 5°, XV), “a qualquer pessoa’,
podendo permanecer ou sair do territorio nacional com seus bens, respeitados 0s
preceitos legais.®

A insuficiéncia cognitiva, a instabilidade do equilibrio, que causa quedas
frequentes; acrescidas da mobilidade reduzida, temporéria ou nédo; e das condicdes
socioeconOmicas da populagcéo, devem ser levadas em conta na elaboracéo da
politica de desenvolvimento urbano e na expansao das cidades (art. 182, paragrafos
e incisos, CF).

Vérios fatores justificam a tomada de decisdes dos gestores publicos para o
atingimento dos objetivos propostos na Agenda Urbana, firmada em 2016, em Quito,
conforme ja analisado anteriormente em texto disponivel a pesquisa.'*

A vulnerabilidade da pessoa idosa aumenta a partir da constatacdo das
fragilidades fisicas e mentais, que acometem a pessoa a partir dos 60 (sessenta)
anos, associadas a comorbidades, que provocam na pessoa idosa um sentimento
de tristeza, ainda que passageiro, mas que ao se prolongar (depresséo), afeta o
sono, o apetite, as relagbes familiares, retirando do idoso a alegria de viver.!?

Aprender a lidar com as mudancas da vida € um processo educativo que se

inicia na infancia e que a sociedade deve priorizar no planejamento de cidades
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sustentaveis, conforme prevé a Agenda Global (ONU, 2015-2030, em seu Objetivo
11: “Tornar as cidades e assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis”.t3

A educacgédo para a vida longa comeg¢a com a alimentagé@o sadia, exercicios
fisicos, atividades intelectuais e lddicas, participacdo social, dentre outras

providencias que cidades inteligentes devem (e podem) promover.
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